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Neue Verleih- und Online-Medien 
 
Das Heft bietet eine Übersicht über die Medien, die neu im Verleih (DVDs, Medienpakete) und/oder 
zum Download (ONLINE) zur Verfügung stehen. Sie können die Medien direkt im Medienportal  
buchen bzw. herunterladen: www.medienzentralen.de/eichstaett. 
Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an uns: Wir beraten Sie gerne! 

 
ONLINE | DVD 4703082 
Auf die Plätze, fertig ... Maus! 
Dokumentarfilm, Deutschland 2022, 15 Min. 
Jürgen Weber 
Deutsch, Deutsch für Hörgeschädigte 
Empfohlen ab 8 Jahren, FSK: LEHR 
Die Dokumentation vermittelt Grundlagen der 
Medienkompetenz für Kinder beim zielgerichte-
ten Arbeiten mit dem Internet. Sie thematisiert 
Regeln und Gefahren und erklärt, wie kindge-
rechte Inhalte gesucht und gefunden werden 
können. Grundschulkinder lernen Arten der 
Kommunikation per E-Mail, SMS, Messenger 
oder in Chaträumen kennen und werden auf 
den Umgang mit Gefahren vorbereitet. Sie er-
fahren Hintergründe zu Werbung und Angebo-
ten und werden dafür sensibilisiert, dass es 
unehrliche Menschen im Internet gibt. Schließ-
lich wird Kindern vermittelt, auf ihre Gefühle zu 
achten, alles nach ihrem eigenen Tempo zu 
machen, Schutzeinstellungen anzuwenden, 
Regeln zu beachten und Eltern bei Unsicherhei-
ten und Entscheidungen immer einzubeziehen. 
Adressaten: Grundschule 
Schlagworte: Internet, Internetgefahren, Internetkri-
minalität, Cyber-Grooming, Social Media, Medien-
kompetenz, Chatten, Prävention 
Begleitmaterial: Der ROM-Teil der DVD enthält Ar-
beitsmaterialien. 
https://medienzentralen.de/medium47139 
 
ONLINE | DVD 4703121 
Aysha 
Kurzspielfilm, Deutschland 2021, 13 Min. 
Cengiz Akaygün 
Arabisch, Kurdisch, Deutsche Untertitel 
Empfohlen ab 14 Jahren, FSK: LEHR 
In einem syrischen Hinterhof. Die Mutter zweier 
verschleierter Geschwister verlangt von ihnen, 
die erste Sure des Koran auswendig aufzusa-
gen. Während die Schwester die Prüfung vor-
bildlich besteht, hat Aysha Schwierigkeiten, die 
Verse zu zitieren. Zudem findet die Mutter eine 
Steinschleuder bei ihr. Es kommt zu einem Kon-
flikt, in dem Aysha, die eigentlich ein Junge ist, 
sich die muslimischen Kleider vom Leib reißt 
und die Mutter mit einem Stein verletzt. Der 

Vater wurde erschossen und nun will der Junge 
nicht akzeptieren, dass er sich für die Flucht als 
Mädchen ausgeben soll – er würde lieber kämp-
fen. Doch die Verzweiflung seiner Mutter bringt 
ihn letztendlich zur Einsicht. 
Adressaten: Gymnasium (S1), Gymnasium (S2), 
Jugendarbeit, Erwachsenenbildung, Realschule, 
Berufsschule, Sek. I u. II – schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Realschule: Lehr-
plan PLUS – RS 7-5 Islam – Hingabe an Gott 
Schlagworte: Menschenrechte, Syrien, Kurden, Dis-
kriminierung, Krieg, Gewalt, Familie, Flucht, Vertrei-
bung, Identität, Kurzfilmkino, Rollenerwartungen. 
https://medienzentralen.de/medium47586 
 
Medienpaket 3001147 
Betül und Nele erleben eine Beerdigung 
und fragen nach dem Tod 
Bilderbuchgeschichten für unser Erzähltheater 
Aus der Reihe: Bildkarten für unser Erzähltheater 
Bild-Poster, Bildkarten, Deutschland 2022,13 Bilder 
Viola M. Fromme-Seifert, Naciye Kamcili-Yildiz 
Deutsch 
Empfohlen ab 4 Jahren 
Wie geht es weiter, wenn ein geliebter Mensch 
gestorben ist? Betül und Nele trauern um Neles 
Freundin Oma Ida. In der Kita sprechen die 
Kinder über den Tod und verschiedene Vorstel-
lungen, was danach kommt. Betül und Nele 
besuchen Oma Idas Beerdigung und erfahren 
auch etwas darüber, wie Muslime Bestattungen 
abhalten und wo es auf dem Friedhof muslimi-
sche Gräber gibt. In den Monaten nach der Be-
erdigung haben Betül und Nele viele Gelegen-
heiten, trostspendende Rituale aus der christli-
chen und islamischen Kultur zu erleben.  
Mit Kreatividee für Kindergarten und Grund-
schule: „Himmel im Schuhkarton“ 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung 
Schlagworte: Generationen, Hoffnung, Freundschaft, 
Sterben, Familie, Kamishibai 
Begleitmaterial: Der Bühnenrahmen aus Holz ist 
unter der Rubrik "Geräte" leihbar. Dem Rahmen 
liegen zusätzlich drei Praxisbücher zum Erzählthea-
ter bei. 
https://medienzentralen.de/medium47397 
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Medienpaket 3001138 
Das Wichtigste an Weihnachten 
Aus der Reihe: Bildkarten für unser Erzähltheater 
Bild-Poster, Bildkarten, Deutschland 2022,13 Bilder 
Johannes Hildebrandt 
Deutsch 
Empfohlen ab 4 Jahren 
Der Fuchs findet, dass das Wichtigste an Weih-
nachten der Gänsebraten ist. Die Gans ist aus 
verständlichen Gründen ganz anderer Meinung. 
Dachs und Ochse können sich wiederum so gar 
nicht einigen, ob jetzt Pennen oder Saufen am 
24. Dezember besser ist. In witzigen Dialogen 
streiten die übrigen Tiere, ob Essen, Trinken 
oder teure Geschenke zu Weihnachten mehr 
zählen. Der Esel allerdings erinnert die Tiere 
daran, dass es nicht um Trubel und Feierlichkei-
ten geht, sondern um die Geburt von Jesus. 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung, För-
derschule, Sek. I – schulartübergreifend 
Schlagworte: Geschenke, Geburt Jesu, Weihnach-
ten, Kamishibai 
Begleitmaterial: Der Bühnenrahmen aus Holz ist 
unter der Rubrik "Geräte" leihbar. Dem Rahmen 
liegen zusätzlich drei Praxisbücher zum Erzählthea-
ter bei. 
https://medienzentralen.de/medium47385 
 
ONLINE | Medienpaket 3001155 
Der Berg 
Aus der Reihe: Bilderbuchkino 
Bilderbuchkino, Deutschland 2022, 3 Min.,21 Bilder 
Rebecca Gugger, Simon Röthlisberger 
Deutsch 
Empfohlen ab 4 Jahren 
Der Bär weiß genau, wie der Berg aussieht – 
nämlich grün und voller Bäume. Aber auch das 
Schaf kennt den Berg und kann ihn beschrei-
ben: Der Berg ist eine Wiese. Diese Ansicht 
wiederum wird von der Ameise korrigiert … Alle 
weiteren Tiere haben eine ebenso feste Vorstel-
lung vom Berg. Sie geraten in Streit, weil jeder 
Recht behalten will. Erst als sie gemeinsam den 
Aufstieg wagen, erkennen die Tiere, dass alle 
irgendwie richtig liegen: Wald, Wiese, Stein und 
Schnee, Hügel und Wasser, soweit das Auge 
reicht. Still sitzen sie beisammen und staunen. 
DVD mit Bilderbuch. Die DVD enthält das Bil-
derbuchkino als Sprecherversion und zum 
selbst Vorlesen sowie im ROM-Teil ein Hörbuch, 
die Einzelbilder und Begleitmaterial. Ein Be-
gleitheft mit Anregungen zur pädagogischen 
Arbeit ergänzt das Material. 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung 
Schlagworte: Lebensraum, Toleranz 
https://medienzentralen.de/medium47407 
 

ONLINE  
Der Gefühle-Check 
Aus der Reihe: Checker Tobi 
Dokumentarfilm, Deutschland 2022, 25 Min. 
Antonia Simm 
Deutsch, Deutsch für Hörgeschädigte 
Empfohlen ab 6 Jahren 
Wir alle kennen und haben Gefühle. Checker 
Tobi findet heraus, wie unsere Gefühle entste-
hen und warum sie so wichtig sind. Von einer 
Ärztin erfährt er, wie sich Gefühle und Emotio-
nen voneinander unterscheiden und was die 
fünf Basisemotionen sind. Mit dem ehemaligen 
Eishockeyprofi Daniel spricht Tobi über seine 
Depressionen. Eine Synchronsprecherin erklärt 
ihm, wie es ist, Gefühle zu spielen. 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung, Ju-
gendarbeit, Förderschule, Sek. I – schulartübergrei-
fend 
Schlagworte: Depressionen, Gefühle, Bedürfnisse, 
Achtsamkeit, Angst, Freude, Trauer, Wut, soziales 
Lernen, Gesundheit, Krankheit 
Begleitmaterial: Das Online-Medium enthält Arbeits-
materialien. 
https://medienzentralen.de/medium47194 
 
Medienpaket 3001142 
Der kleine Bauchweh 
Aus der Reihe: Bildkarten für das Erzähltheater 
Bild-Poster, Bildkarten, Deutschland 2022,15 Bilder 
Corinna Leibig 
Deutsch 
Empfohlen ab 3 Jahren 
Über Emotionen sprechen mit Hilfe von  
Kamishibai.  
Das kleine Bauchweh in seiner Höhle hat ganz 
schlimme Magenschmerzen – woher die wohl 
kommen mögen? Hat er vielleicht zu viel ge-
gessen? Oder ist es doch ein Streit mit dem 
großen Bauchweh, der ihm Probleme macht? 
Kann aber auch sein, dass ihm wieder diese 
Riesenangst auf den Magen schlägt, die ihn 
manchmal verfolgt...   
Eine Bilderbuchgeschichte über psychosomati-
sche Bauchschmerzen bietet viele Gesprächs-
anlässe für die Kleinen. So können Klein und 
Groß gemeinsam die Ursache für den Knoten 
im Bauch erforschen.  
Die Erzählung vom kleinen Bauchweh, erleich-
tert es Kindern, über eigene Sorgen zu spre-
chen. Wenn es im Bauch sehr zwickt, liegt es 
oft daran, dass Ängste oder andere Emotionen 
verdrängt werden. Diese Geschichte kann hel-
fen, sich einer unangenehmen Situation zu stel-
len – besonders bei kleinen Kindern mit großen 
Gefühlen. 
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Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung, För-
derschule 
Schlagworte: Persönlichkeitsentwicklung, Angst, 
Emotionen, Kamishibai, Kinder 
https://medienzentralen.de/medium47389 
 
Medienpaket 3001137 
Der kleine Mose wird gerettet 
5 Minuten Geschichten aus der Bibel 
Aus der Reihe: Bildkarten für unser Erzähltheater 
Bild-Poster, Bildkarten, Deutschland 2022,6 Bilder 
Ester Hebert, Gesa Rensmann, Sonja Häusl-Vad 
(Illustration) 
Deutsch 
Empfohlen ab 3 Jahren 
Weil sie ihren Sohn vor dem Tod bewahren 
möchte, setzt die Mutter den kleinen Mose am 
Nilufer in einem Binsenkörbchen aus. Die Toch-
ter des Pharao entdeckt das schreiende Baby 
und nimmt es als ihr Pflegekind an. Moses 
Schwester Mirjam, die alles beobachtet hat, 
schlägt der Tochter des Pharao ihre Mutter als 
Amme vor. So kann die Mutter weiter bei ihrem 
Sohn bleiben.  
Die Bibelstelle, auf die sich die Bildkarten be-
ziehen, wird ergänzend aufgeführt: Exodus / 2. 
Mose 2.1-11 (Einheitsübersetzung 2016) 
Adressaten: Grundschule, Förderschule, Kindergot-
tesdienst 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Grundschule: 
Lehrplan PLUS – GS1/2-5 Die Heilige Schrift – bibli-
sche Glaubenserfahrungen 
Schlagworte: Bibel, Mose, Altes Testament, Ka-
mishibai 
Begleitmaterial: Der Bühnenrahmen aus Holz ist 
unter der Rubrik "Geräte" leihbar. Dem Rahmen 
liegen zusätzlich drei Praxisbücher zum Erzählthea-
ter bei. 
https://medienzentralen.de/medium47384 
 
ONLINE  
Der Migrations-Check 
Aus der Reihe: Checker Tobi 
Dokumentarfilm, Deutschland 2022, 25 Min. 
Verena Ehrt 
Deutsch, Deutsche Untertitel 
Empfohlen ab 8 Jahren, FSK: LEHR 
Tobi begegnet in seinem Haus Menschen, die 
aus einem anderen Land nach Deutschland 
gekommen sind oder deren Vorfahren in einem 
anderen Land geboren sind. Mit seinen Nach-
barinnen und Nachbarn checkt Tobi, warum 
Menschen ihre Heimat verlassen, was das für 
sie bedeutet und wie wir alle in Deutschland gut 
zusammenleben können. 
Adressaten: Grundschule, Förderschule, Sek. I – 
schulartübergreifend 

Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Gymnasium: 
GY12-2 Ethische Kompetenz aus christlicher Sicht: 
aktuelle Herausforderungen 
Schlagworte: Flucht, interkulturelle Begegnungen, 
kulturelle Vielfalt, kulturelle Identität, Toleranz, Viel-
falt, Respekt, Gemeinschaft, Heimat, Integration, 
Identität, Migration, Rassismus, Menschenrechte 
Begleitmaterial: Das Online-Medium enthält Arbeits-
materialien. 
https://medienzentralen.de/medium47539 
 
Medienpaket 3001157 
Der verlorene Sohn 
Die Kees de Kort Bibel fürs Kamishibai 
Aus der Reihe: Bildkarten für unser Erzähltheater 
Bild-Poster, Bildkarten, Deutschland 2022,13 Bilder 
Hellmut Haug 
Deutsch 
Empfohlen ab 4 Jahren 
Ein Sohn lässt sich von seinem Vater das Erbe 
auszahlen und zieht fort. Nach kurzer Zeit hat er 
das Geld verprasst und kehrt reumütig nach 
Hause zurück – wo ihn sein Vater mit offenen 
Armen empfängt und ein Fest veranstaltet. 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung, För-
derschule, Kindergottesdienst 
Schlagworte: Bibel, Neues Testament, Gleichnisse, 
Reue, Umkehr, Vergebung 
https://medienzentralen.de/medium47422 
 
Medienpaket 3001140 
Die kleine Hexe:  
Winterzauber mit Abraxas 
Aus der Reihe: Bildkarten für unser Erzähltheater 
Bild-Poster, Bildkarten, Deutschland 2022,15 Bilder 
Otfried Preußler 
Deutsch 
Empfohlen ab 4 Jahren 
Die kleine Hexe verbringt den Winter mit ihrem 
Raben Abraxas im warmen Hexenhaus. Jeden 
Tag übt sie viele Stunden das Hexen, damit sie 
in der nächsten Walpurgisnacht auf dem 
Blocksberg dabei sein darf. Doch eines Mor-
gens hat sie genug vom Lernen und zieht hin-
aus in den Schnee. Sie geht in die Stadt, wo sie 
dem frierenden Maroniverkäufer warme Zehen 
hext und die Kinder mit einem Krapfenregen 
überrascht. Dann lädt die kleine Hexe noch alle 
Tiere des Waldes ein, um zusammen Fastnacht 
zu feiern. 
Adressaten: Elementarerziehung, Förderschule 
Schlagworte: Jahreszeiten, Winter, Fasching, Fast-
nacht, Kamishibai, Kinderbuch, Fantasie 
https://medienzentralen.de/medium47387 
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ONLINE | DVD 4801638 
Die Vergesslichkeit der Eichhörnchen 
Spielfilm, Deutschland 2020, 109 Min. 
Nadine Heinze, Marc Dietschreit 
Audiodeskription für Sehbehinderte, Deutsch, 
Deutsch für Hörgeschädigte 
Empfohlen ab 14 Jahren, FSK: 12 
Um Geld für ihre Familie daheim in der Ukraine 
zu verdienen, kommt Marija nach Deutschland. 
Sie soll sich rund um die Uhr um den an De-
menz erkrankten Curt kümmern, landet aber im 
Minenfeld einer dysfunktionalen Familie. Curts 
Tochter Almut, die in den letzten Jahren für ihn 
gesorgt hat, fühlt sich nicht wertgeschätzt, ihr 
Kontrollwahn verbietet ihr aber loszulassen und 
macht Marija das Leben schwer. Curt wiederum 
beginnt, Marija für seine verstorbene Frau zu 
halten, und wähnt sich zunehmend in längst 
vergangenen Zeiten. Marija lässt sich auf das 
skurrile Spiel ein, wird für Curt immer mehr zu 
Marianne und der alte Herr entwickelt eine ganz 
neue, ungeahnte Lebensfreude. Als Almut voll-
gepumpt mit Schmerzmitteln einen Autounfall 
verursacht und dabei schwer verletzt wird, 
taucht auch noch ihr Bruder Philipp auf, der 
bisher so wenig wie möglich mit Curt zu tun 
haben wollte. Er versucht Marijas Abhängigkeit 
als Druckmittel einzusetzen, um sie ganz für 
sich zu bekommen. Hin und her gerissen zwi-
schen Hoffnung auf eine längere Einstellung 
und dem Ekel vor den seelischen Übergriffen 
ihrer Arbeitgeber, verwandelt sich Marija 
schließlich in eine gnadenlose "Konfrontations-
therapeutin", die eine tief verdrängte Familien-
tragödie an die Oberfläche holt. Am Ende kehrt 
sie nach Hause zurück. 
Adressaten: Gymnasium (S2), Erwachsenenbildung, 
Berufsschule, Gemeindearbeit, Sek. II – schular-
tübergreifend 
Schlagworte: Alter, Familie, Krankheit, Pflege, De-
menz 
https://medienzentralen.de/medium47353 
 
Medienpaket 3001143 
Ein Geschenk für den König 
Aus der Reihe: Bildkarten für das Erzähltheater 
Bild-Poster, Bildkarten, Deutschland 2022,13 Bilder 
Heinz Janisch 
Deutsch 
Empfohlen ab 4 Jahren 
Seit einiger Zeit gibt es einen neuen König im 
Land. Ihm fehlt etwas zum Glücklichsein, des-
halb verspricht er dem, der es ihm bringt, die 
Mitregentschaft. Die Untertanen überbieten sich 
geradezu, etwas ganz Besonderes zu schen-
ken, doch das Richtige ist nicht dabei. Erst die 

kleine Marie erkennt, was der große König 
braucht. Deshalb klettert sie auf eine Leiter und 
schenkt ihm eine Umarmung. 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung, För-
derschule, Sek. I – schulartübergreifend 
Schlagworte: Geschenke, Feste, Sozialkompetenz, 
Glück, Kamishibai 
Begleitmaterial: Der Bühnenrahmen aus Holz ist 
unter der Rubrik "Geräte" leihbar. Dem Rahmen 
liegen zusätzlich drei Praxisbücher zum Erzählthea-
ter bei. 
https://medienzentralen.de/medium47390 
 
ONLINE | Medienpaket 3001153 
Ein Licht im Wald 
Aus der Reihe: Bilderbuchkino 
Bilderbuchkino, Deutschland 2022, 8 Min.,28 Bilder 
Raphaël Kolly 
Deutsch 
Empfohlen ab 4 Jahren 
Das Kaninchen wird von der Dunkelheit über-
rascht. Zum Glück findet es mitten im Wald ein 
Licht. Das knistert verheißungsvoll, lässt sich 
formen und mittragen. Nun braucht sich das 
Kaninchen nicht mehr zu fürchten. In der dunk-
len Nacht möchten auch andere Tiere ein Stück 
des kostbaren Lichts haben. Das Kaninchen 
teilt ausgerechnet mit jenen, vor denen es ge-
warnt wird und lernt mit dem abnehmenden 
Licht auch die Schönheit des Waldes in der 
Nacht kennen.  
DVD mit Bilderbuch. Die DVD enthält das Bil-
derbuchkino als Sprecherversion und zum 
selbst Vorlesen sowie im ROM-Teil ein Hörbuch, 
die Einzelbilder und Begleitmaterial. Ein Be-
gleitheft mit Anregungen zur pädagogischen 
Arbeit ergänzt das Material. 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung 
Schlagworte: Angst, Dunkelheit, Gefahren, Helfen, 
Licht, Mut, Neugierde, Teilen 
https://medienzentralen.de/medium47405 
 
Medienpaket 3001136 
Frieden 
Aus der Reihe: Bildkarten für unser Erzähltheater 
Bild-Poster, Kamishibai, Bildkarten, Deutschland 
2022,15 Bilder 
Baptiste Paul, Miranda Paul 
Deutsch 
Empfohlen ab 4 Jahren 
Frieden beginnt schon im Kleinen: Ein nettes 
„Hallo“, ein offenes Lächeln oder eine herzliche 
Umarmung sind echte Friedenssymbole. Durch 
die Bildkarten mit ihrer in Reimform verfassten 
Friedensbotschaft erfahren Kinder, dass bereits 
Rücksicht nehmen und der respektvolle Um-
gang miteinander friedensstiftend sind und jeder 
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dazu seinen Beitrag leisten kann. 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung, Se-
niorenarbeit, Förderschule, Kindergottesdienst 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Grundschule: 
Lehrplan PLUS – GS1/2-1 Jeder Mensch – einmalig 
und gemeinschaftsbezogen 
Schlagworte: Persönlichkeitsentwicklung, Sozial-
kompetenz, Frieden, Mitgefühl, Werte, Kamishibai 
Der Bühnenrahmen aus Holz ist unter der Rubrik 
"Geräte" leihbar. Dem Rahmen liegen zusätzlich drei 
Praxisbücher zum Erzähltheater bei. 
https://medienzentralen.de/medium47383 
 
Medienpaket 3001159 
Glaube bewegt 
Weltgebetstag der Frauen 2023 – Taiwan 
Materialkoffer, Deutschland 2022 
Deutsch 
Empfohlen ab 14 Jahren 
Im Mittelpunkt des Weltgebetstags der Frauen 
2023 steht der asiatische Inselstaat Taiwan. 
Neben Informationen zum Land geht das Medi-
enpaket auf die dortigen Probleme ein, wie den 
schwierigen völkerrechtlichen Status, Benach-
teiligung von Frauen und Gewalt gegen Frauen, 
sowie religiösen Fundamentalismus und Autori-
tarismus. Projekte und Bewegungen werden 
vorgestellt.  
Das Medienpaket enthält eine Material-DVD, 
eine Audio-CD mit Musik, ein Heft „Ideen und 
Informationen“, ein Heft mit „Musikideen und 
Arrangements“, ein Heft „Gottesdienst“ , ein 
Heft „Bausteine Kindergottesdienst“, ein Heft 
„Arbeitshilfe“, eine Landkarte, eine Postkarte, 
einen Flyer zum Weltgebetstag und ein Buch 
„Ich habe von eurem Glauben gehört – Die An-
rede des Epheserbriefs und ihre Kraft“. 
Adressaten: Erwachsenenbildung, Seniorenarbeit, 
Gemeindearbeit, Kindergottesdienst 
Schlagworte: Gewalt, Hoffnung, Politik, Familie, Rol-
lenverhalten, Arbeit 
https://medienzentralen.de/medium47469 
 
ONLINE | DVD 4801646 
Glück auf einer Skala von 1 bis 10 
Spielfilm, Frankreich, Schweiz 2021, 89 Min. 
Bernard Campan, Alexandre Jollien 
Audiodeskription für Sehbehinderte, Deutsch, Fran-
zösisch, Deutsch für Hörgeschädigte, Deutsche Un-
tertitel 
Empfohlen ab 14 Jahren, FSK: 6 
Igor lebt allein und jobbt als Fahrradkurier für 
Biogemüse. Ein paar mehr Kontakte zu anderen 
Menschen wären schön, aber ansonsten ist der 
körperlich behinderte Hobby-Philosoph nicht 
unglücklich. Louis hingegen ist ein 24/7-

Unternehmer, ein Workaholic, der vor lauter 
Arbeit in seiner Bestattungsfirma die Lebens-
freude vergessen hat. Als er Igor auf seinem 
Fahrrad anfährt, ist ihm das doppelt peinlich: 
zum einen wegen seiner Unachtsamkeit, zum 
anderen, weil er offensichtlich einen Menschen 
mit Behinderung verletzt hat. Ein Unfall mit 
überraschenden Folgen, denn Igor hat sich in 
den Kopf gesetzt, dass Louis ein perfekter neu-
er Freund für ihn wäre … und Igor kann sehr 
hartnäckig sein. So kommt es, dass Louis und 
Igor zu einer abenteuerlichen Reise im Lei-
chenwagen aufbrechen, die ihr Leben ordentlich 
auf den Kopf stellt. 
Adressaten: Gymnasium (S2), Erwachsenenbildung, 
Seniorenarbeit, Berufsschule, Gemeindearbeit, Sek. 
II – schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Gymnasium: 
Lehrplan PLUS – GY06-3: Jesus Christus – Hoff-
nung in Leid und Tod, Lehrplan Kath. RU Gymnasi-
um: Lehrplan PLUS – GY10-1: Der Mensch als „Hü-
ter" des Lebens – ethische Fragen aus christlicher 
Sicht, Lehrplan Kath. RU Gymnasium: GY11-4 Der 
Mensch im Horizont des Gottesglaubens: christliches 
Menschenbild 
Schlagworte: Toleranz, Freundschaft, Behinderung 
https://medienzentralen.de/medium47494 
 
ONLINE  
Gott – Was ist das eigentlich? 
Dokumentarfilm, Deutschland 2022, 23 Min. 
Anja Lupfer 
Deutsch, Deutsche Untertitel 
Empfohlen ab 14 Jahren, FSK: LEHR 
Das Medium setzt sich multiperspektivisch mit 
der Frage auseinander, wer, was und wie Gott 
ist, ob es Gott geben kann, wenn es Leiden 
gibt, und wie eine Welt ohne Gott vorstellbar ist. 
Neben einem Religionsphilosophen sowie ei-
nem Theologen kommen dabei immer wieder 
Jugendliche zu Wort, die Fragen aufwerfen, ihre 
eigenen Gedankengänge skizzieren und den 
Zuschauer zur Selbstreflexion anregen. 
Adressaten: Hauptschule/Mittelschule, Gymnasium 
(S1), Gymnasium (S2), Realschule, Berufsschule, 
Sek. I u. II – schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Realschule: Lehr-
plan PLUS – RS 10-2 "Wo ist nun dein Gott?" – An-
fragen und Erfahrungen, Lehrplan Kath. RU Real-
schule: Lehrplan PLUS – RS 8-2 Unfassbar und 
geheimnisvoll? – Von Gott in Bildern sprechen, 
Lehrplan Kath. RU Realschule: Lehrplan PLUS - RS 
9-5 Sinn und Sehnsucht - Orientierung in der Vielfalt 
religiöser und weltanschaulicher Angebote 
Schlagworte: Gottesbild, Theologie, Leid, Weltan-
schauungen, Gottesfrage, Gottesbeweise, Gottes-
vorstellungen 
https://medienzentralen.de/medium47532 
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Medienpaket 3001135 
Gottesbilder mit Psalmen entdecken und 
erleben 
Bibelwissen 
Aus der Reihe: Bildkarten für unser Erzähltheater 
Bild-Poster, Bildkarten, Deutschland 2022,11 Bilder 
Catharina Fastenmeier, Petra Lefin (Ill.) 
Deutsch 
Empfohlen ab 6 Jahren 
Psalmen sind Gebete aus der Bibel, die über 
Jahrhunderte die religiöse Ausdruckskraft von 
Glaubenden bestimmt haben. Gerade die Bilder 
der Psalmen bieten Kindern neue Bilder für ihre 
Freude und Ängste, ihre Bitten und ihr Lob an. 
Diese Symbolsprache zeigt ihnen, wie sie ihr 
Leben religiös deuten und eigene Gottesbilder 
entwickeln können. 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung, För-
derschule, Kindergottesdienst 
Schlagworte: Psalmen, Gebet, Gottesvorstellungen, 
Kamishibai, Altes Testament 
Begleitmaterial: Der Bühnenrahmen aus Holz ist 
unter der Rubrik "Geräte" leihbar. Dem Rahmen 
liegen zusätzlich drei Praxisbücher zum Erzählthea-
ter bei. 
https://medienzentralen.de/medium47363 
 
ONLINE | DVD 4703120 
Hoffnung Palliativmedizin 
Selbstbestimmt sterben 
Dokumentarfilm, Deutschland 2021, 72 Min. 
Eva Frank, Reinhold Iblacker, Siegfried Braun 
Deutsch 
Empfohlen ab 14 Jahren, FSK: LEHR 
Hoffnung Palliativmedizin – selbstbestimmt 
sterben  
(Dokumentarfilm, 44 Min.)  
Das Lebensende ist ein Milliardengeschäft mit 
Hightech-Medizin, die bei Sterbenden manch-
mal mehr Leiden verursachen kann als Linde-
rung. Wann ist überhaupt der richtige Zeitpunkt, 
um sich gegen eine lebensverlängernde und für 
eine palliative Behandlung zu entscheiden? Und 
was muss man über den Sterbeprozess wissen, 
um diese Entscheidung treffen zu können? Der 
Film begleitet Betroffene wie den 47-jährigen 
Frank, der an Blasenkrebs erkrankt ist und bei 
dem keine Therapien mehr anschlagen, besucht 
eine Palliativstation in Offenbach und befragt 
einen der führenden Palliativmediziner Europas, 
Gian Domenico Borasio. Er hat den Ausdruck 
des "liebevollen Unterlassens" geprägt: Nicht 
alles, was die Hochleistungsmedizin kann, 
muss auch gemacht werden. 
   

Noch 16 Tage – Eine Sterbeklinik in London 
(Dokumentarfilm, 28 Min.) 
Der Film über das von Cicely Saunders gegrün-
dete St. Christopher's Hospice erregte 1971 so 
viel Aufmerksamkeit, dass er die Gründung der 
deutschen Hospizbewegung auslöste. 
Adressaten: Hauptschule/Mittelschule, Gymnasium 
(S1), Gymnasium (S2), Fort- und Weiterbildung, 
Realschule, Berufsschule, Gemeindearbeit, Sek. I u. 
II – schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Realschule: Lehr-
plan PLUS – RS 10-1 Grenzen erkennen – auf der 
Suche nach dem rechten Maß, Lehrplan Kath. RU 
Realschule: Lehrplan PLUS – RS 9-3 Jesus Christus 
– "Der Erstgeborene von den Toten" 
Schlagworte: Tod, Sterben, Krankheit, Menschen-
würde, Hoffnung, Gewissen, Hospiz, Sterbebeglei-
tung, Leiden, Lebensende, Pflege, Palliativversor-
gung, Hospizbewegung 
https://medienzentralen.de/medium47506 
 
ONLINE  
Ich wünsche mir... 
Trickfilm, Deutschland 2022, 5 Min. 
Anna Broghammer, Marie Freynik, Felix Günter, 
David Moosmann, Kerstin Heinlein 
Deutsch 
Empfohlen ab 8 Jahren 
Ein Mädchen sitzt an einem Tisch vor dem 
Fenster ihres Kinderzimmers und schreibt in ihr 
Tagebuch. Sie erzählt vom Wunsch, fliegen zu 
können und träumt sich mit den Blättern hoch in 
den Himmel. Bald schon wird aus dem Som-
merwind ein Sturm und aus dem Traum ein Alb-
traum. Das Mädchen findet sich mit anderen 
zusammen in einem abgedunkelten Raum wie-
der. Draußen herrscht seit sechs Monaten Krieg 
und das Mädchen wünscht sich nichts sehnli-
cher, als dass dieser endlich aufhört. 
Adressaten: Grundschule, Hauptschule/Mittelschule, 
Gymnasium (S1), Realschule, Förderschule, Sek. I – 
schulartübergreifend 
Schlagworte: Menschenrechte, Krieg, Träume, Fan-
tasie, Kinderrechte, Freiheit, Ängste 
https://medienzentralen.de/medium47581 
 
ONLINE | Medienpaket 3001035 
Kilian 
Bildkarten und Begleitmaterial 
Aus der Reihe: Bildkarten für das Erzähltheater 
Bild-Poster, Bildkarten, Deutschland 2020,12 Bilder 
Katharina Kindermann, Alexandra Eck, Joachim 
Schroeter 
Deutsch 
Empfohlen ab 6 Jahren 
Die Bildkarten sind eine verkürzte Version des 
gleichnamigen Bilderbuchs. Sie erzählen die 
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Legende vom Heiligen Kilian. Gemeinsamen mit 
seinen Gefährten macht er sich aus einem Klos-
ter in Irland auf den Weg, um den Menschen 
von der Liebe Gottes und den Taten Jesu zu 
erzählen. So kommen die Wandermönche ins 
Frankenland. Viele Menschen dort sind von 
ihrer Botschaft begeistert, lassen sich taufen 
und folgen dem christlichen Glauben. Doch Kili-
an, Kolonat und Totnan geraten in Streit mit der 
Herzogin Gailana und werden ermordet.  
Das Online-Medium enthält Begleitmaterial, mit 
dem einzelne Inhalte der Kilianslegende vertieft 
erarbeitet werden können. 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung, Ge-
meindearbeit, Förderschule, Sek. I – schulartüber-
greifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Grundschule: 
Lehrplan PLUS – GS1/2-8 In der Gemeinde leben – 
zur katholischen Kirche gehören 
Schlagworte: Kamishibai, Bistümer, Heilige, Kirchen-
jahr, Kirchengeschichte 
https://medienzentralen.de/medium45226 
 
ONLINE | Medienpaket 3001164 
Kinder stärken, Kinder schützen 
Aktion Dreikönigssingen 2023 
Aus der Reihe: Unterwegs für die Sternsinger 
Dokumentarfilm, Deutschland 2022, 24 Min. 
Marcus Kablitz 
Deutsch, Englisch, Deutsche Untertitel 
Empfohlen ab 8 Jahren, FSK: 0 
Bei der Aktion Dreikönigssingen 2023 geht es 
um den Schutz von Kindern und Jugendlichen 
vor Gefahren, Gewalt und Missbrauch sowie die 
Stärkung junger Menschen für ein gelingendes 
Leben in Würde. Beispielland der Aktion ist In-
donesien. Als dortiger Projektpartner wird die 
Alt-Stiftung vorgestellt.  
Das Medienpaket enthält eine DVD (24 Min., 
Kurzfassung 16 Min.), ein Heft „Gottesdienste“, 
ein Werkheft, ein Heft „Sternsinger Spezial“ so-
wie Plakate in DIN 3 und DIN 4 
Adressaten: Grundschule, Hauptschule/Mittelschule, 
Gymnasium (S1), Jugendarbeit, Realschule, Ge-
meindearbeit, Förderschule, Kindergottesdienst, 
Sek. I – schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Gymnasium: 
Lehrplan PLUS – GY06-5: Vielfalt der Kulturen und 
Lebenswelten – Solidarität im Namen Gottes, Lehr-
plan Kath. RU Gymnasium: Lehrplan PLUS – GY07-
1: Auf dem Weg zu mir selbst: Herausforderungen im 
Jugendalter, Lehrplan Kath. RU 
Schlagworte: Gewalt, Schule, Kindesmissbrauch, 
Hilfswerke, Kinderschutz, Solidarität 
https://medienzentralen.de/medium47477 
 
 

ONLINE | DVD 4801535 
Latte Igel und der magische Wasserstein 
Trickfilm, Deutschland 2019, 79 Min. 
Regina Welker, Nina Wels 
Deutsch 
Empfohlen ab 6 Jahren, FSK: 0 
Bei den Tieren im Wald herrscht große Unruhe: 
Der nahe Bach ist vor Wochen versiegt. Die 
letzten mühsam gesammelten Wasservorräte 
gehen dramatisch zur Neige. Trotz der drohen-
den Not, schenkt einzig das Igelmädchen Latte 
den Worten des verschrobenen Raben Korp 
Glauben, der Bärenkönig Bantur habe den ma-
gischen Wasserstein gestohlen und in seiner 
Palasthöhle versteckt. Demnach würde das 
Wasser erst wieder fließen, wenn der Stein zu-
rück an seinen Ursprungsort gelangt ist. Mutig 
macht sich Latte auf die weite, ungewisse Rei-
se, fest entschlossen, den wasserspendenden 
Stein zu finden. Überraschend folgt ihr Tjum, ein 
schreckhafter und ängstlicher Eichhörnchenjun-
ge, den Latte eigentlich überhaupt nicht mag. 
Wegen der großen Gefahren, die jenseits der 
Lichtung lauern sollen, will er Latte überreden, 
lieber umzukehren. Das stößt jedoch bei dem 
eigensinnigen Igelmädchen auf taube Ohren. 
Auf ihrem Weg voller Abenteuer lernen die bei-
den schließlich, einander zu vertrauen. Am En-
de sind sie echte Freunde geworden und kön-
nen sich selbst gegen die größten und gefähr-
lichsten Tiere des Waldes behaupten. 
Adressaten: Grundschule, Jugendarbeit, Sek. I – 
schulartübergreifend 
Schlagworte: Abenteuer, Freundschaft, Teilen, Zu-
kunft, Zusammenhalt, Kinderkino 
Begleitmaterial: Der ROM-Teil der DVD enthält Ar-
beitsmaterialien. 
https://medienzentralen.de/medium45635 
 
ONLINE | DVD 4703107 
Mein Name ist Angst 
Trickfilm, Deutschland 2021, 6 Min. 
Eliza Plocieniak-Alvarez 
Deutsch 
Empfohlen ab 4 Jahren, FSK: LEHR 
Ein fünfäugiges, rotfelliges Kuschelmonster gibt 
ein Interview: Es ist die Emotion „Angst“, die in 
unserem Kopf lebt und sich vorstellt. Im Gegen-
satz zu dem chaotischen Äußeren steht seine 
schüchterne Kinderstimme, die über die Nütz-
lichkeit der Angst als natürliche emotionale Re-
gung referiert. Es macht deutlich, dass man 
keine Angst vor der Angst haben muss. 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung, För-
derschule 
Schlagworte: Ängste, Kinder, Erziehung, Gefühle, 
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Emotionen, Mut, Ermutigung 
https://medienzentralen.de/medium47241 
 
ONLINE | DVD 4703123 
Mit Gefühl 
Originaltitel: Feeling Through 
Kurzspielfilm, USA 2020, 19 Min. 
Doug Roland 
Audiodeskription für Sehbehinderte, Deutsch, Eng-
lisch, Deutsche Untertitel 
Empfohlen ab 14 Jahren, FSK: LEHR 
Der junge Tereek sucht sich im nächtlichen New 
York eine Bleibe und trifft auf den taubblinden 
Artie, der die Straße überqueren will. Anfangs 
widerwillig hilft im Tereek, sich zurechtzufinden, 
und entwickelt dabei eine Sympathie für den 
hilfsbedürftigen Mann. Bald wird die Sorge um 
Artie für Tereek wichtiger als seine eigenen Plä-
ne für diese Nacht. 
Adressaten: Erwachsenenbildung, Berufsschule, 
Gemeindearbeit, Sek. I u. II – schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Realschule: Lehr-
plan PLUS – RS 9-1 Verantwortlich handeln – Ge-
wissen, Schuld und Versöhnung 
Schlagworte: Blindsein, Gewissen, Handicap, Behin-
derung, Nächstenliebe, Empathie, Außenseiter, Zu-
wendung, Menschenwürde, Kommunikation, 
Menschlichkeit, Obdachlosigkeit, Kurzfilmkino 
Begleitmaterial: Der ROM-Teil der DVD enthält Ar-
beitsmaterialien. 
https://medienzentralen.de/medium47593 
 
ONLINE  
Mose 
Trickfilm, Deutschland 2022, 15 Min. 
Mathias Blitz 
Deutsch, Deutsche Untertitel 
Empfohlen ab 6 Jahren, FSK: LEHR 
Die animierte Bilderbuchgeschichte schildert 
den Weg des Mose vom Baby im Nil bis zum 
Anführer, der die Israeliten aus der Unterdrü-
ckung in Ägypten führt. Gott begleitet Mose und 
die Israeliten und rettet sie schließlich. 
Adressaten: Grundschule, Förderschule 
Schlagworte: Rettung, Altes Testament, Exodus, 
Pharao, Vertrauen, Unterdrückung, Israel 
Begleitmaterial: Das Online-Medium enthält Arbeits-
materialien. 
https://medienzentralen.de/medium47507 
 
ONLINE | DVD 4703113 
Na, schlechtes Gewissen? 
Dokumentarfilm, Deutschland 2018, 25 Min. 
Eric Meyer 
Deutsch, Deutsch für Hörgeschädigte 
Empfohlen ab 10 Jahren, FSK: LEHR 

Was ist Gewissen? Wie funktioniert es? Inwie-
weit unterscheiden sich Gewissensentschei-
dungen von Mensch zu Mensch sowie von Si-
tuation zu Situation? Mit diesen Fragen be-
schäftigt sich die Dokumentation. Moderator 
Eric Mayer testet zudem, ob man sein Gewis-
sen an- und ausschalten kann. Und wie es sich 
anfühlt, mal nicht auf die innere Stimme zu hö-
ren. In Begleitung eines Experten unterzieht er 
sich vier Aufgaben, die so gestellt sind, dass sie 
ein schlechtes Gewissen hervorrufen sollten, da 
sie aus Regelverstößen bzw. moralisch frag-
würdigen oder sogar falschen Handlungen be-
stehen (z.B. Lügen, Schwarzfahren, Stehlen). 
Adressaten: Grundschule, Hauptschule/Mittelschule, 
Gymnasium (S1), Jugendarbeit, Realschule, Sek. I – 
schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Gymnasium: 
Lehrplan PLUS – GY13-1 Grundfragen des Men-
schen im Horizont des Glaubens: Sozialität, Lehrplan 
Kath. RU Gymnasium: Lehrplan PLUS – GY09-2:  
Orientierung in Entscheidungsprozessen – das Ge-
wissen als Letztinstanz, Lehrplan Kath. 
Schlagworte: Gewissen, Empathie, Nächstenliebe, 
Gebote, Egoismus, Menschenwürde, Werte, Normen 
Begleitmaterial: Der ROM-Teil der DVD enthält Ar-
beitsmaterialien. 
https://medienzentralen.de/medium47325 
 
Medienpaket 3001132 
Nein heißt Nein, sagt die Maus 
Aus der Reihe: Bildkarten für unser Erzähltheater 
Bild-Poster, Bildkarten, Deutschland 2022,13 Bilder 
Martin Fuchs 
Deutsch 
Empfohlen ab 4 Jahren 
Auch die Kleinsten müssen und dürfen „Nein“ 
sagen und sich wehren, wenn die Großen über-
griffig werden. Die erst einmal gar nicht so muti-
ge Maus zeigt eindrucksvoll, wie man Grenzen 
setzen und über sich hinauswachsen kann. Ein 
einziges Wort macht den Unterschied und der 
großspurige Fuchs steht ganz schön kleinlaut 
da. Denn „Nein“ heißt „Nein“ und ist auch so 
gemeint! 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung, För-
derschule 
Schlagworte: Kamishibai, Persönlichkeitsentwick-
lung, Mut, Kinder, Selbstfindung 
Begleitmaterial: Der Bühnenrahmen aus Holz ist 
unter der Rubrik "Geräte" leihbar. Dem Rahmen 
liegen zusätzlich drei Praxisbücher zum Erzählthea-
ter bei. 
https://medienzentralen.de/medium47378 
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ONLINE | DVD 4801641 
Nowhere Special 
Spielfilm, Großbritannien, Italien, Rumänien 2021, 96 
Min. 
Uberto Pasolini 
Deutsch 
Empfohlen ab 12 Jahren, FSK: 6 
Der alleinerziehende Vater John weiß, dass er 
nicht mehr lange leben wird. Deshalb ist er auf 
der Suche nach einer Adoptivfamilie, bei der er 
sich sicher sein kann, dass es seinem vierjähri-
gen Sohn Michael gut gehen wird. Denn auch 
wenn er ihm selbst als Fensterputzer kein mate-
rielles Erbe hinterlassen kann, möchte er ihm 
auf jeden Fall den Weg in eine bessere Zukunft 
bereiten und ein liebendes Umfeld finden. Mit 
dem Wissen, dass John nicht mehr viel Zeit 
bleibt, stärkt sich noch einmal die tiefe Liebe 
und Verbundenheit zwischen Vater und Sohn. 
Adressaten: Hauptschule/Mittelschule, Gymnasium 
(S2), Jugendarbeit, Erwachsenenbildung, Fort- und 
Weiterbildung, Realschule, Berufsschule, Gemein-
dearbeit, Förderschule, Sek. I u. II – schulartüber-
greifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Mittelschule: 
Lehrplan PLUS – MS R/M 9-2 An Grenzen stoßen – 
Gott begleitet über Leid und Tod hinaus, Lehrplan 
Kath. RU Gymnasium: Lehrplan PLUS – GY10-3: 
Tod und Jenseitsvorstellungen im Christentum und in 
anderen Religionen, Lehrplan K 
Schlagworte: Vater-Sohn-Beziehung, Krankheit, 
Familie, Geborgenheit, Tod, Glück, Alleinerziehende, 
Abschied, Adoption 
Begleitmaterial: Der ROM-Teil der DVD enthält Ar-
beitsmaterialien. 
https://medienzentralen.de/medium47344 
 
ONLINE | DVD 4701891 
Nur ein bisschen 
Trickfilm, Schweden 2011, 9 Min. 
Alicja Björk Jaworski 
Deutsch 
Empfohlen ab 5 Jahren, FSK: LEHR 
Das kleine Schweinchen läuft zum See, um dort 
zu baden. Unterwegs trifft es verschiedene Tie-
re, die alle traurig sind. Niemand spielt mit 
ihnen, weil sie anders aussehen, als der Rest 
ihrer Art. Das Schweinchen findet sie dennoch 
alle prima, und so gehen sie gemeinsam weiter. 
Kurz vor dem Ziel retten Sie eine Kröte aus dem 
Brunnen, die jedem einen Wunsch gewährt. Die 
neuen Freunde wünschen sich ein anderes 
Aussehen – doch das geht kräftig daneben. 
Gut, dass das Schweinchen mit seinem Wunsch 
den Zauber wieder rückgängig machen kann 
und danach alle glücklich im See baden. 
Adressaten: Elementarerziehung, Grundschule 

Schlagworte: Außenseiter, Freundschaft, Identität, 
Wünsche, Kurzfilmkino, Selbstfindung, Anderssein, 
Entfremdung, Anpassung 
Begleitmaterial: Der ROM-Teil der DVD enthält Ar-
beitsmaterialien. 
https://medienzentralen.de/medium11297 
 
ONLINE  
Religion persönlich –  
Kurzvideos zu den Weltreligionen 
Videoclip, Deutschland 2022 
Claudia Stenske 
Deutsch 
Empfohlen ab 12 Jahren 
Angehörige der verschiedenen Weltreligionen 
sprechen in den sechs Kurzfilmen über das, 
was ihnen persönlich wichtig ist, und über die 
Auswirkungen, die der Glaube auf ihren Alltag 
hat: 
Judentum (10 Min.) 
Hinduismus (8 Min.) 
Islam (12 Min.) 
Christentum (7 Min.) 
Bahaitum (16 Min.) 
Buddhismus (10 Min.) 
Adressaten: Erwachsenenbildung, Berufsschule, 
Sek. I u. II – schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Mittelschule: 
Lehrplan PLUS – MS M 10-4 Toleranz, Verständi-
gung und friedlicher Umgang miteinander – das 
Ethos der Religionen, Lehrplan Kath. RU Fach- und 
Berufsoberschule: Lehrplan PLUS - FOS 10-3 Kon-
fessionen und Religionen – das Miteinander in einer 
pluralen Welt 
Schlagworte: Weltreligionen, Dialog, Glaube 
https://medienzentralen.de/medium47450 
 
ONLINE  
Religiöse Hilfswerke –  
Gelebte Nächstenliebe 
Dokumentarfilm, Deutschland 2022, 21 Min. 
Alexander Spöri, Luca Zug 
Deutsch, Deutsche Untertitel 
Empfohlen ab 12 Jahren, FSK: LEHR 
Nächstenliebe ist der Kern religiöser Ethik so-
wohl im Christentum als auch im Judentum und 
Islam. Dies führt in der Lebenspraxis zum sozia-
len Einsatz für unterdrückte, entrechtete, be-
nachteiligte oder ausgegrenzte Menschen – ein 
Einsatz für eine bessere Welt: ohne Vorleistung, 
gesellschaftlich erkennbar und weithin aner-
kannt. Im Film gibt eine Pflegehilfe Einblick in 
den Alltag und ihre Arbeit in der Demenz-WG 
Edelweiß der Caritas. Das Atelier Omanut ist 
eine künstlerisch orientierte Tagesbetreuung für 
Menschen mit einer Behinderung; ein Projekt 
der ZWST, der Zentralwohlfahrtsstelle der Ju-
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den in Deutschland. Ein Sozialarbeiter stellt das 
Projekt Schiller 25 vor, eine Anlaufstelle für Ob-
dachlose, die von der Diakonie betrieben wird. 
Die Protagonisten berichten, warum sie sich für 
ihre Mitmenschen engagieren. 
Adressaten: Hauptschule/Mittelschule, Gymnasium 
(S1), Gymnasium (S2), Jugendarbeit, Konfir-
mandenarbeit, Realschule, Berufsschule, Sek. I u. II 
– schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Mittelschule: 
Lehrplan PLUS – MS R/M 9-4 Verantwortung über-
nehmen – Kirche in der einen Welt, Lehrplan Kath. 
RU Realschule: Lehrplan PLUS – RS 7-2 Biblische 
Weisungen – Orientierung für ein gelingendes Le-
ben, Lehrplan Kath. RU Realschule: Lehrplan PLUS 
- RS 7-3 "Bei euch aber soll es anders sein!" – Jesu 
Botschaft vom Reich Gottes 
Schlagworte: Behinderung, Caritas, Demenz, Diako-
nie, Nächstenliebe, Obdachlosigkeit, Christsein, 
soziale Dienste, Krankheit 
Begleitmaterial: Das Online-Medium enthält Arbeits-
materialien. 
https://medienzentralen.de/medium47499 
 
ONLINE  
Respekt und Zivilcourage 
Callum | Ausstieg rechts 
Kurzspielfilm, Deutschland 2022, 41 Min. 
Michael van der Put, Rupert Höller, Bernhard 
Wenger 
Deutsch, Deutsche Untertitel 
Empfohlen ab 12 Jahren, FSK: LEHR 
Callum (14 Min.)  
Callum, ein englischer Jugendlicher, muss mit-
ansehen, wie seine Freundin an der Bahnstati-
on von Rowdys belästigt wird und dabei tödlich 
verunglückt. Er hat es in der Situation nicht ge-
wagt, ihr zu helfen und schweigt auch zunächst 
der Polizei gegenüber.  
Ausstieg rechts (6 Min.)  
In einer ländlichen Gegend steigt ein schwarzer 
junger Mann in einen voll besetzten Bus. Ein 
älterer Mann hinter ihm beginnt sofort zu pöbeln 
und den jungen Mann zu beleidigen. Einer der 
Passagiere im Bus mischt sich ein und stellt 
den Pöbler zur Rede. Der möchte die Situation 
mit einer handgreiflichen Auseinandersetzung 
fortsetzen, wird aber überlistet und steht 
schließlich allein auf einem Feld. Der Film er-
mutigt dazu, sich in vergleichbaren Situationen 
eizumischen und kreative Lösungen zu finden. 
Adressaten: Hauptschule/Mittelschule, Gymnasium 
(S1), Gymnasium (S2), Realschule, Berufsschule, 
Sek. I u. II – schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Realschule: Lehr-
plan PLUS – RS 9-1 Verantwortlich handeln – Ge-
wissen, Schuld und Versöhnung 
Schlagworte: Ausländerfeindlichkeit, Demütigung, 

Empathie, Mut, Werte, Gewalt, Konflikte, Rassismus, 
Solidarität, Verantwortung, Gewissen 
Begleitmaterial: Das Online-Medium enthält Arbeits-
materialien. 
https://medienzentralen.de/medium47526 
 
ONLINE  
Schönheit digital 
Dokumentarfilm, Deutschland 2022, 25 Min. 
Anika Tietze 
Deutsch, Deutsche Untertitel 
Empfohlen ab 12 Jahren, FSK: LEHR 
Soziale Medien haben für das Schönheitsbild 
Jugendlicher enorme Wirkmacht – positiv wie 
negativ. Sie bauen eine Scheinwelt der Perfek-
tion auf, eröffnen aber auch Raum für Bo-
dyshaming u.ä. Soziale Medien bieten anderer-
seits die Chance, Diversität sichtbar zu machen 
und Teilhabe zu erwirken.  
Das Medium behandelt in vier Modulen diese 
Aspekte:  
Social Media und Schönheitsideale 
Bildbearbeitung 
Diversität 
Bodyshaming und Body Positivity. 
Adressaten: Hauptschule/Mittelschule, Gymnasium 
(S1), Gymnasium (S2), Jugendarbeit, Erwachsenen-
bildung, Realschule, Berufsschule, Sek. I u. II – 
schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Realschule: Lehr-
plan PLUS – RS 8-1 "Wenn er mich doch küsste ..." 
– Sexualität als Ausdruck personaler Liebe, Lehrplan 
Kath. RU Realschule: Lehrplan PLUS – RS 10-1 
Grenzen erkennen – auf der Suche nach dem rech-
ten Maß 
Schlagworte: Social Media, Schönheitsideale, Diver-
sität, Medienpädagogik, Influencer, Medienkompe-
tenz, soziale Netzwerke, Frauen, Gesellschaft 
Begleitmaterial: Das Online-Medium enthält Arbeits-
materialien. 
https://medienzentralen.de/medium47474 
 
ONLINE | DVD 4801014 
Selma 
Spielfilm, Großbritannien, USA 2014, 128 Min. 
Ava DuVernay 
Deutsch, Englisch, Deutsche Untertitel 
Empfohlen ab 14 Jahren, FSK: 12 
USA im Sommer 1965. Das formal bestehende 
Wahlrecht für Afroamerikaner wird in der Reali-
tät des rassistischen Südens ad absurdum ge-
führt. Schwarze werden als Bürger zweiter 
Klasse behandelt und sind täglich Diskriminie-
rung und Gewalt ausgesetzt. Die Stadt Selma in 
Alabama ist einer der Orte, an denen sich der 
Widerstand formt. Dr. Martin Luther King, jüngst 
mit dem Friedensnobelpreis geehrt, schließt 
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sich den lokalen Aktivisten an und zieht damit 
nicht nur den Unwillen der örtlichen Polizei und 
des Gouverneurs von Alabama auf sich. Auch 
Kings Verhältnis zu Präsident Lyndon B. John-
son gerät unter Spannung. Zudem droht die 
Ehe zwischen King und seiner Frau Coretta 
unter dem Druck und der ständigen Bedrohung 
zu zerbrechen. Der Kampf um Gleichberechti-
gung und Gerechtigkeit schlägt Wellen, die bald 
das ganze Land in Aufruhr versetzen. Der Film 
erzählt die Geschichte von Martin Luther Kings 
historischem Kampf um das Wahlrecht für die 
afroamerikanische Bevölkerung der USA – eine 
gefährliche und erschütternde Kampagne, die in 
tagelangen Märschen von Selma nach Mont-
gomery ihren Höhepunkt findet. 
Adressaten: Gymnasium (S1), Erwachsenenbildung, 
Seniorenarbeit, Fort- und Weiterbildung, Berufsschu-
le, Sek. II – schulartübergreifend 
Schlagworte: Biografien, Menschenwürde, Diskrimi-
nierung, Widerstand, Gewaltfreiheit, Zivilcourage, 
Rassismus, Gerechtigkeit, Friedenserziehung, Ge-
schichte, Ungerechtigkeit, Gewaltlosigkeit, Martin 
Luther King, Menschenrechte, Toleranz, Vorurteile, 
Befreiung, Vorbilder 
Begleitmaterial: Der ROM-Teil der DVD enthält Be-
gleitmaterial. 
https://medienzentralen.de/medium35084 
 
ONLINE | DVD 4801505 
The Hate U Give 
Spielfilm, USA 2018, 128 Min. 
George Tillman Jr. 
Deutsch, Englisch, Französisch, Italienisch, Spa-
nisch, Englisch für Hörgeschädigte, Deutsche Unter-
titel, Französische Untertitel, Italienische Untertitel, 
Niederländische Untertitel, Spanische Untertitel 
Empfohlen ab 14 Jahren, FSK: 12 
Nach dem Roman „The Hate U Give“ von Angie 
Thomas. Starr Carter führt ein Leben in zwei 
verschiedenen Welten. Sie besucht eine Privat-
schule mit weißen privilegierten Mitschülern, 
wohnt aber in einem armen Schwarzenviertel. 
Dieses labile Gleichgewicht wird endgültig zer-
stört, als Starrs Kindheitsfreund Khalil bei einer 
Polizeikontrolle vor ihren Augen von einem wei-
ßen Polizisten erschossen wird. Angeblich hielt 
er eine Haarbürste in Khalils Hand für eine Waf-
fe. Starr gerät zwischen die Fronten. Obwohl sie 
sich dadurch selbst gefährdet, entscheidet sie 
sich, für Gerechtigkeit und gegen Hass einzu-
stehen. 
Adressaten: Gymnasium (S1), Gymnasium (S2), 
Jugendarbeit, Realschule, Berufsschule, Sek. I u. II – 
schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Gymnasium: 
GY8-2 Die Welt ist unvollendet: Konflikte, Schuld 
und Versöhnung, Lehrplan Kath. RU Mittelschule: 

Lehrplan PLUS – MS R/M 9-1 Christliches Men-
schenbild – Verantwortung übernehmen für mein 
Handeln, Lehrplan Kath. RU Realschule: 
Schlagworte: Literaturverfilmung, Rassismus, Vorur-
teile, Gewalt, Konflikte, Mut, Identität, Frieden, Ge-
meinschaft, Gesellschaft 
https://medienzentralen.de/medium45270 
 
Medienpaket 3001139 
Tobi: Schlechte Geheimnisse darfst du 
nicht für dich behalten! 
Aus der Reihe: Bildkarten für das Erzähltheater 
Bild-Poster, Bildkarten, Deutschland 2022,13 Bilder 
Gertraud Mesner/ Beate Welsch 
Deutsch 
Empfohlen ab 5 Jahren 
Sexualisierte Gewalt und Übergriffe können die 
unterschiedlichsten Formen annehmen. Das 
Kamishibai ermöglicht eine kindgerechte Annä-
herung an die Thematik.  
Tobi und seine Freundin Greta sind ein gutes 
Team: Gemeinsam verbringen sie viel Zeit mit 
Spiel und Spaß. Doch auf einmal ist Tobi sehr 
abweisend zu Greta. Er hat ein Geheimnis und 
will es nicht verraten. Aber dieses Geheimnis ist 
kein schönes Geheimnis, sondern bereitet ihm 
arge Bauchschmerzen. Nur seinem Hund Strol-
chi kann sich Tobi anvertrauen mit dem, was er 
erlebt hat und was ihn quält. Aber Greta lässt 
nicht locker: Sie überzeugt Tobi davon, dass 
man schlechte Geheimnisse nicht hüten muss, 
auch wenn man es zunächst versprochen hat. 
Im Gegenteil: Gerade dann muss Tobi sich Hilfe 
holen. Und die findet er bei seinen Eltern.  
Ein Begleitheft zur Prävention von Missbrauch 
in Kita und Grundschule ergänzt das Ka-
mishibai. 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung, För-
derschule 
Schlagworte: Missbrauch, Prävention, Persönlich-
keitsentwicklung 
Der Bühnenrahmen aus Holz ist unter der Rubrik 
"Geräte" leihbar. Dem Rahmen liegen zusätzlich drei 
Praxisbücher zum Erzähltheater bei. 
https://medienzentralen.de/medium47382 
 
Medienpaket 3001133 
Tomte Tummetott 
Aus der Reihe: Bildkarten für unser Erzähltheater 
Bildkarten, Deutschland 2022,15 Bilder 
Astrid Lindgren 
Deutsch 
Empfohlen ab 4 Jahren 
In bitterkalten Winternächten, wenn der Schnee 
weiß leuchtet und die Sterne funkeln, schleicht 
Tomte Tummetott, der uralte Wichtel mit der 
roten Zipfelmütze, über den Bauernhof. Tomte 
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wacht über die schlafenden Menschen und Tie-
re und flüstert ihnen tröstliche Worte über den 
kommenden Frühling ins Ohr. 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung 
Schlagworte: Kamishibai, Winter, Trost, Hoffnung 
Begleitmaterial: Der Bühnenrahmen aus Holz ist 
unter der Rubrik "Geräte" leihbar. Dem Rahmen 
liegen zusätzlich drei Praxisbücher zum Erzählthea-
ter bei. 
https://medienzentralen.de/medium47381 
 
ONLINE | DVD 4703124 
Tresor 
Originaltitel: Trésor | Treasure 
Trickfilm, Frankreich 2020, 7 Min. 
Alexandre Manzanares, Guillaume Cosenza, Philipp 
Merten, Silvan Moutte-Roulet 
ohne Dialog 
Empfohlen ab 10 Jahren, FSK: LEHR 
Zwei Entdecker auf einem Schiff versuchen die 
Gallionsfigur eines Wracks – eine Meerjungfrau 
– zu bergen. Doch die Bergung des riesigen 
Schatzes ist viel schwieriger als gedacht. Denn 
sie haben nicht damit gerechnet, dass die Figur 
auch von einem Oktopus begehrt wird. Ein har-
ter Kampf um die Statue beginnt. Auch wenn die 
Besatzung sich am Ende für eine Truhe voller 
Gold entscheidet und die Meerjungfrau dem 
Oktopus überlässt, verlaufen die Umstände für 
sie ungünstig und ihr Boot sinkt. 
Adressaten: Hauptschule/Mittelschule, Gymnasium 
(S1), Gymnasium (S2), Jugendarbeit, Erwachsenen-
bildung, Realschule, Berufsschule, Förderschule, 
Sek. I u. II – schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Realschule: Lehr-
plan PLUS – RS 8-1 "Wenn er mich doch küsste ..." 
– Sexualität als Ausdruck personaler Liebe 
Schlagworte: Liebe, Wünsche, Sehnsucht, Gier, 
Kurzfilmkino 
Begleitmaterial: Der ROM-Teil der DVD enthält Ar-
beitsmaterialien. 
https://medienzentralen.de/medium47635 
 
Medienpaket 3001134 
Weihnachten im Stall 
Aus der Reihe: Bildkarten für unser Erzähltheater 
Bild-Poster, Bildkarten, Deutschland 2022,15 Bilder 
Astrid Lindgren 
Deutsch 
Empfohlen ab 3 Jahren 
Nach Astrid Lindgrens Weihnachtserzählung. 
Vor dem wärmenden Feuer sitzt ein kleines 
Kind auf dem Schoß seiner Mutter. Neugierig 
will es mehr über Weihnachten erfahren. Die 
Mutter erzählt in einfachen Sätzen von Jesu 
Geburt im Stall von Bethlehem, von den Tieren 
im Stall und den Hirten auf dem Feld. 

Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung, Ju-
gendarbeit, Förderschule, Kindergottesdienst, Sek. I 
– schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Grundschule: 
Lehrplan PLUS – GS1/2-6 Die Zuwendung Jesu zu 
den Menschen – die Botschaft vom Reich Gottes, 
Lehrplan Kath. RU Grundschule: Lehrplan PLUS – 
GS1/2-9 Den Glauben feiern – Gottesdienst und 
Kirchenjahr 
Schlagworte: Weihnachten, Geburt Jesu, Kamishibai 
https://medienzentralen.de/medium47386 
 
ONLINE | DVD 4801647 
Weihnachten im Zaubereulenwald 
Originaltitel: Eia Joulud Tondikakul 
Spielfilm, Estland 2019, 91 Min. 
Anu Aun 
Deutsch 
Empfohlen ab 6 Jahren, FSK: 0 
Die Weihnachtsferien rücken näher und die 
zehnjährige Eia freut sich schon sehr darauf, 
die Festtage mit ihren viel beschäftigten Eltern 
zu verbringen. Doch es kommt anders. Beide 
haben berufliche Verpflichtungen und das fami-
liäre Weihnachtsfest fällt ins Wasser. Eia wird 
auf den Bauernhof eines alten Mannes ge-
schickt, den sie gar nicht kennt. Nach anfängli-
cher Unsicherheit fühlt sie sich schnell wohl auf 
dem „Zaubereulenhof“ mit den vielen Tieren und 
der netten Nachbarsfamilie. Als der geldgierige 
Unternehmer Ravio plant, den Wald hinter dem 
Hof abzuholzen, schafft es Eia zusammen mit 
den anderen, die Tiere und den Wald zu retten 
– denn sie findet durch Zufall im Wald eine ge-
schützte Eulenart. Auch ein wohlgehütetes Fa-
miliengeheimnis kommt zutage: Der alte Mann, 
bei dem sie Weihnachten verbringt, ist Eias 
Großvater. Ihr Vater hatte sich vor Jahren mit 
ihm zerstritten und den Kontakt abgebrochen. 
Doch Eia schafft es, die Familie wieder zusam-
menbringen. 
Adressaten: Grundschule, Gemeindearbeit, Förder-
schule, Sek. I – schulartübergreifend 
Schlagworte: Familie, Feste, Vergebung, Freunde, 
Naturschutz, Gemeinschaft, Freundschaft, Weih-
nachten, Kinderkino, Tiere, Natur 
https://medienzentralen.de/medium47465 
 
ONLINE | DVD 4801657 
Wer wir gewesen sein werden 
Dokumentarfilm, Deutschland 2021, 81 Min. 
Erec Brehmer, Angelina Zeidler 
Deutsch, Englische Untertitel 
Empfohlen ab 14 Jahren, FSK: 12 
Als der Filmemacher Erec Brehmer bei einem 
gemeinsamen Autounfall seine Lebensgefährtin 
verliert, bleibt er verletzt und fassungslos zu-
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rück. Aus Chatverläufen, Fotos und Videos ver-
sucht er, nicht nur das Ereignis und seine Trau-
er, sondern auch die Beziehung zu der jungen 
Frau zu rekonstruieren.  
Die digitalen Medien ermöglichen dabei eine 
jederzeit abrufbare Intimität in Echtzeit, die 
durch die filmische Montage in Spannung zum 
unwiederbringlichen Verlust tritt. Daraus formt 
sich ein eindringliches Porträt einer Trauerar-
beit, das zugleich die Problematik von Nähe 
und Distanz in einer vernetzten Gesellschaft 
aufwirft. 
Adressaten: Erwachsenenbildung, Realschule, Be-
rufsschule, Gemeindearbeit, Sek. II – schulartüber-
greifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Realschule: Lehr-
plan PLUS – RS 9-3 Jesus Christus – "Der Erstge-
borene von den Toten" 
Schlagworte: Trauer, Tod, Partnerschaft, Erinnerung, 
Social Media, Verlusterfahrung 
https://medienzentralen.de/medium47637 
 
ONLINE | Medienpaket 3001156 
Wir müssen zur Arbeit 
Aus der Reihe: Bilderbuchkino 
Bilderbuchkino, Deutschland 2022, 4 Min.,18 Bilder 
Pija Lindenbaum 
Deutsch 
Empfohlen ab 4 Jahren 
Micky, Elin und Jina spielen Erwachsensein 
nach und imitieren den teils sehr stressigen Tag 
der Eltern. In der Fantasie der Freunde ist alles 
möglich. Sie haben einen Wohnungsschlüssel, 
können Auto fahren, führen eine voll ausgelas-
tete Arztpraxis mit Operationsraum und behan-
deln Notfälle aller Art. Nach der Arbeit geht es 
schnell in den Supermarkt und dann mit dem 
Zug und auf Rollern ins Freie – in die Natur. Als 
es zu regnen beginnt, suchen sie sich ein Dach 
im Wald, grillen Marshmallows und besiegen 
eine Hexe. Die Geschichte endet mit einer Sze-
ne im Kinderzimmer, wo ziemliches Chaos 
herrscht.  
DVD mit Bilderbuch. Die DVD enthält das Bil-
derbuchkino als Sprecherversion und zum 
selbst Vorlesen sowie im ROM-Teil ein Hörbuch, 
die Einzelbilder und Begleitmaterial. Ein Be-
gleitheft mit Anregungen zur pädagogischen 
Arbeit ergänzt das Material. 
Adressaten: Grundschule, Elementarerziehung 
Schlagworte: Arbeit, Kinder, Fantasie, Freundschaft 
https://medienzentralen.de/medium47408 
 
 
 
 

ONLINE | DVD 4703106 
Yes-People 
Trickfilm, Island 2020, 9 Min. 
Gisli Darri Halldórsson 
ohne Dialog 
Empfohlen ab 14 Jahren, FSK: LEHR 
Auf unterhaltsame Weise zeigt der Film diverse 
Charaktere in ihrem Alltag. Im Laufe des Tages 
werden ihre Beziehungen und ihre Fähigkeit, 
damit umzugehen, auf die Probe gestellt. Das 
Besondere ist die Reduktion der Dialoge auf 
nonverbale Signale und das Wort „Ja“ – im is-
ländischen „Jau“ ausgesprochen. Das Eintau-
chen in die Lebenswelt der Charaktere wirft die 
Frage auf, wie wir unsere Lebenszeit verbringen 
möchten. 
Adressaten: Hauptschule/Mittelschule, Gymnasium 
(S1), Gymnasium (S2), Erwachsenenbildung, Senio-
renarbeit, Fort- und Weiterbildung, Realschule, Ge-
meindearbeit, Sek. I u. II – schulartübergreifend 
Bildungspläne: Lehrplan Kath. RU Gymnasium: 
GY11-4 Der Mensch im Horizont des Gottesglau-
bens: christliches Menschenbild, Lehrplan Kath. RU 
Gymnasium: Lehrplan PLUS – GY05-4: Wir sind alle 
Kinder des einen Gottes – miteinander leben und 
den Glauben entdecken, Lehrplan Kath. RU Gymna-
sium: Lehrplan PLUS - GY06-2: Zwischen Scheitern 
und Gelingen – Exemplarische Erfahrungen im Alten 
Testament 
Schlagworte: Alltag, Alltagsbewältigung, Lebensein-
stellungen, Lebensentwürfe, Arbeit, Sucht, Diversität, 
Ehe, Partnerschaft, Gefühle, Emotionen, Generatio-
nen, Jugend, Alter, Beziehungen, Individualität, sozi-
ales Verhalten 
Begleitmaterial: Der ROM-Teil der DVD enthält Ar-
beitsmaterialien. 
https://medienzentralen.de/medium47391 
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